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Speiseplanvom 11.12. bis 15.12. Telefon: 04346 /367343 Fax: 04346 /368036 Am Markt1

“

sch, tagl. ab 11:00 Uhr heiB
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www.gettorfer-marktcafe.de

Gettorfer

Markt
cafe

... die frisch-Macher

Montag
11.12.

Dienstag
12.12.

Mittwoch
13.12.

Donnerstag
14.12.

Freitag
15.12.

Mittagstisch
Fleisch/Fisch

,Piccata Milanese*
in Kase-Ei-Hulle,
dazu Tomatensol3e
und Nudeln

*2 A,C,G,J*

Schweinegeschnet-

Hahnchenmedaillons zeltes ,,Ziiricher

Art“ mit Champig-
nons in RahmsoRe,
dazu Spétzle

*1,2 A,C,G*

Tafelspitz mit Meer-
rettichsofR3e, griinen
Bohnen und
Salzkartoffeln

EUR 8,50

*2 AGL*

Schweineriicken-
steak ,,Strindberg“
mit Zwiebelsenfmus
Uberbacken, SolRe,
Gemise + Kroketten

*2 ACG,J*

Zanderfilet auf
Gemiusestreifen,
Krabbensol3e und
Krauterkartoffeln
EUR 8,50

*1 AB,C,D,G*

Mittagstisch
vegetarisch

Spiegelei auf
Rahmspinat, dazu
Salzkartoffeln

*2 C,G*

Makkaroni-Lauch-
Auflauf mit Feta
Uberbacken

*2 AG*

Feta paniert mit
Preiselbeerfrucht,
Salatbeilage und
Brotchen

*6 A,C,GJ*

Vegetarische
Bolognese auf
Spaghetti, dazu
Parmesankése

*1,6 A,C*

Kartoffel-Karotten-
Kohlrabi-Auflauf mit
Kéase uberbacken

*2 A,C,G*

Preise:

Mittagstisch  8,10€

Vegetarisch  7,70€

La Flute 4,65€ (mitKochschinken, Salami oder Thunfisch)
Salatteller 3,99€ (verschiedene Variationen)

Anderungen vorbehalten
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Alle Speisen erhalten Sie auf Wunsch natur

Lunch to go!
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lich auch zum Mitnehmen.

ininhaltig, 9=geschwarzt, 10=enthalt
Getreide (Weizen?, Roggen?, Gerste3, Hafers,
Erdniisse, F=Soja, G=Milch und Milchprodukte
2 Walnuss?, Cashew#, Pecannusss, Paranusss,

lacadamianuss® und Queenslandnuss?), I=Sellerie, J=Senf, K=Sesamsamen, L=Schwefeldioxid und

Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, M=Lupinen, N=Weichtiere.

Zusétzlich kdnnen unsere Speisen Spuren von Getreide oder Schalenfriichten enthalten.
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Eier, D:

Blich Laktose), H=Schalenfriichte (Mandel?, Hasels

ffe: 1=mit Konservierungsstoff, 2=mit Geschmacksverstarker, 3=mit Antioxidati onsmittel, 4=mit

iy

istazl

Dinkels, Kamuté, Hybridstdmme’), B=Krebstiere, C:

Farbstoff, S=mit Phosphat, 6=mit SiiBungsmittel, 7=koffeinhalt
Phenylalaninguelle. Enthalt folgende Allergene: A=gluten!
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